JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK

MALICA

KOSILO

zelis¢ni namaz (mlecni proizvod)
kisle kumarice

16. 12. rzeni kruh (gluten)

PON

SAMOPOSTREZNA MALICA:

bio maslo (mlecni proizvod)

bio toceni med

mleko

vec vrst kruha (gluten): rzeni kruh, polnozrnati, pisani
kruh

jabolko

ricet (gluten)
polnozrnati kruh (gluten)
vanilijev puding (gluten, mleko)

sir v rezinah (mlecni proizvod)
17.12. | ¢rnikruh (gluten)

SAMOPOSTREZNA MALICA:
pasteta Argeta losos (ribe), Argeta puranja (gluten,
mleko, soja)

gobova juha (gluten, mleko)
svinjska pecenka

TOR vec vrst kruha (gluten): polnozrnati kruh, ¢rni kruh, duseno zelje
zmesni kruh prazen krompir (mleko)
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA:
kisla smetana (mlecni proizvod) koruzna bombeta s sirom in bu¢nimi semeni (gluten)
18.12. polnozrnati kruh (gluten) bela kava (mleko) cvetacna juha (gluten)
SRE medeno-sadni namaz borovnica Medenka bio pis¢ancja rizota z zelenjavo

vec vrst kruha (gluten): zmesni, beli kruh, polnozrnati
kruh
kivi

bio zelena solata s koruzo

Aljazeva salama
19. 12. | paprika
CET zmesni kruh (gluten)

SAMOPOSTREZNA MALICA:

domaci mesni namaz (mlecni proizvod)

kisla smetana (mleko)

vec vrst kruha (gluten): rZzeni kruh, ¢rni kruh, zmesni
kruh

pomaranca

kostna juha z zakuho (jajca, gluten)

makaronovo meso (gluten)
zelena solata

20.12. | kokosja pasteta Argeta (gluten, mleko, soja)

PET koruzni kruh (gluten)

umesana jajca (jajca)

¢okoladni namaz (mleko, orescki)

vec vrst kruha (gluten): ¢rni kruh, koruzni, zmesni kruh
mandarina

kremna Spinaca (gluten, mlecni proizvod)

pire krompir (mlecni proizvod)
pecen file oslica (ribe)

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
bio maslo (mlecni proizvod) ricet (gluten) olnozrnati erisini
16. 12. bio toceni med “bolko polnozrnati kruh (gluten) F luten) g
PON pisani kruh (gluten) J vanilijev puding (gluten, mleko) éi'
mleko J
Argeta puranja (gluten, mleko, gobova juha (gluten, mleko)
17.12. soja) metano sadie svinjska pecenka koruzna zemlja (gluten),
TOR zmesni kruh (gluten) ) duseno zelje sir v kockah (mleko)
¢aj prazen krompir (mleko)
medeno-sadni namaz borovnica “ha tuha (elut
18.12. Medenka - cvetacna juha (gluten)
) Kivi bio pis¢ancja riZota z zelenjavo kompot
SRE beli kruh (gluten) .
bio zelena solata s koruzo
bela kava (mleko)
domaci mesni namaz (mlecni kostna juha z zakuho (jajca, gluten) Albert keksi (gluten,
19.12. . Y makaronovo meso (gluten) . .
< proizvod) pomaranca mlecni proizvod)
CET . zelena solata Y.
rzeni kruh caj
50. 12 umesana pecena jajca (jajca) kremna Spinaca (gluten, mlecni proizvod) | naravni jogurt (mlecni
P-ET ' zmesni kruh (gluten) mandarina pire krompir (mlecni proizvod) proizvod), ¢aj
¢aj pecen file oslica (ribe)

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




