JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA:
maslo (mlecni proizvod) grski jogurt Athentikos (mlecni proizvod) puranji paprikas (gluten, mlecni proizvod)
6. 1. marmelada kisla smetana (mlecni proizvod) krompirjevi svaljki s pirino moko (gluten, mlecni
PON pirin kruh (gluten) vec vrst kruha (gluten): zmesni, bio pirin kruh, pisani proizvod)
kruh 100 % sadni sok
jabolko
SAMOPOSTREZNA MALICA:
sir za mazanje Jost (mlecni proizvod) koruzni kosmici (gluten, orescki) Spinaca (mleko)
71 sveZa paprika mleko (mleko) pire krompir (mleko)
o pisani kruh (gluten) mortadela sojin polpet (soja)
TOR vec vrst kruha (gluten): pirina bombetka, rzeni kruh, zelena solata s koruzo
beli kruh mafini (gluten, jajca, mleko, orescki)
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA:
8. 1 cokoladni kosmici (gluten, orescki) mlecni namaz (mleko) korenckova juha z zakuho (gluten)
o mleko (mleko) bio marmelada segedin (gluten)
SRE vec vrst kruha (gluten): ¢rni, koruzni, pisani kruh polenta (gluten)
kivi
SAMOPOSTREZNA MALICA:
kokosja pasteta Argeta (gluten, mleko, soja) tunin namaz (ribji proizvod) bucéna juha (gluten)
9.1. . N . . . . . -
Y koruzni kruh (gluten) vec vrst kruha (gluten): rZzeni kruh, zmesni, beli kruh mesna lazanja (gluten, mleko, jajca)
CET ¢aj rdeca pesa
pomaranca
koruzna bombeta s sirom in bu¢nimi semeni (gluten) pr'avzgaqka z vI|t|rT1 Jz?ucem (gluten, jajca)
10.1. | suhasalama bela kava (mleko) pecen file postrvi (ribe)
PET beli kruh (gluten) blitva s krompirjem

banana

korencek v solati

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: ucenci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Y . . ji ikas (gluten, mlecni
griki jogurt Athentikos (mlecni pur§n1| paprikas (gluten, mlecni
. proizvod)
6. 1. proizvod) . o e bombetka (gluten)
. jabolko krompirjevi svaljki s pirino moko (gluten, Y ;
PON zmesni kruh (gluten) .. . mesano sadje
i mlec¢ni proizvod)
J 100 % sadni sok
.. vy - Spinac lek
koruzni kosmici (gluten, orescki) S?rlcr;icrzr(nm ii ((;1)Ieko)
7.1. mleko (mleko) metano sadie Eo'in ol Et (soja) kifeljcek (gluten),
TOR J Jin polp J mleko (mleko)
zelena solata s koruzo
mafini (gluten, jajca, mleko, orescki)
korenckova juha z zakuho (gluten) . ) .
o . sir v rezinah (mlecni
8. 1. mle¢ni namaz (mleko) . segedin (gluten) .
SRE isan kruh (gluten) kivi lenta (gluten) proizvod)
P & polenta {giuten beli kruh (gluten)
tun.ln namaz (ribji proizvod) bucna juha (gluten) polnozrnati grisini
9.1. beli kruh (gluten) . ) L
x Y . pomaranca mesna lazanja (gluten, mleko, jajca) (gluten)
CET Caj Y I
rdeca pesa caj
koruzna bombeta s sirom in prtevzgaera z vI|t|rT1 Je')Jcem (gluten, jajca) sad!'n jogurt (mlecni
10. 1. . . . pecen file postrvi (ribe) proizvod)
bucnimi semeni (gluten) banana . .. Y.
PET blitva s krompirjem caj
bela kava (mleko) N ,
korencek v solati

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




