JEDILNIK VRTEC
	DATUM
	ZAJTRK
	DOPOLDANSKA MALICA
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	5. 7.
PON
	palačinke z marmelado (gluten, jajca, mleko), čaj
	marelice
	zelenjavna juha z zakuho (gluten, jajca), makaronovo meso (gluten, jajca), paradižnikova solata
	polnozrnati keksi (gluten), breskev

	6. 7.
TOR
	prosena kaša na mleku (mleko), čokoladni posip
	banana
	dunajski zrezek (gluten, jajca), dušen riž z zelenjavo, rdeča pesa v solati, 100 % bio sok
	mešano sadje 

	7. 7.
SRE
	polnozrnata štručka (gluten, soja), kakav (mleko)
	breskev
	mesno zelenjavna enolončnica (gluten), praženec (gluten, jajca, mleko), kompot
	mešano sadje, grisini (gluten, mlečni proizvod)

	8. 7.
ČET
	viki krema (mleko, mlečni proizvod, lešniki, sojin lecitin), pisan kruh (gluten), čaj
	lubenica
	piščančji paprikaš (gluten, mlečni proizvod), skutin cmok (gluten, jajca, mlečni proizvod), zelje v solati
	banana

	9. 7. 
PET
	[bookmark: _GoBack]trdo kuhana jajca (jajca), zelenjavna salama, zmesni kruh (gluten), sveža paprika, čaj
	hruška
	mesne kroglice v paradižnikovi omaki (gluten, jajca), pire krompir (mleko, mlečni proizvod), zelena solata
	mešano sadje, ajdov kruh z orehi (gluten, oreščki)




Otroci imajo vsak dan čez cel dan na voljo manj sladkan čaj ali vodo. V primeru, da določeno živilo ne bi bilo pravočasno dostavljeno, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika!

modro – lokalno pridelano
rdeče – alergeni
zeleno – bio živila

