JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

7.11.-11. 11. 2022

POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI . SAMOPOSTREZNA MALICA: . . o
PONEDELJEK, ?g:;oéggtkrggg'((zgk zelenjavno-skutni namaz (L), paprika, maslo (L), ﬁ]egfgfi%x?inﬁgﬁilczgc;lgaé)e a), lﬁ;ﬂégﬁﬁaem“a (Ga),
7.11.2022 ' med, pirin kruh (Gc), planinski ¢aj, banana T

tunina pasteta (R2), | g\ \MopOSTREZNA MALICA: Stefani pecenka (Ga, J), pire .
TOREK, sveza paprika, ¢rni <~ . < o . ) . skuta s podloZzenim

.| kuhan prSut, €érn kruh (Ga), sir JoSt za mazanje krompir (L), duSeno sladko . )

8. 11. 2022 kruh (Ga), planinski N A . - . sadjem (L), jabolko

taj (L), , korencek, sadni €aj, kivi zelje (Ga), meSano sadje

kremna cvetacna juha (L),
SAMOPOSTREZNA MALICA: makaronovo meso s
SREDA, koruzni kosmici (Ge, | umeSana jajca (J) s hrenovko, sveza paprika (L), | polnozrnatimi polzki (Ga), repetenec (Ga), kivi
9.11. 2022 0), mleko (L) koruzni kruh (G), tuna (R2), zeliscni ¢aj motovilec v solati s fizolom prep '
SSS: jabolka_

EKO DAN SAMOPOSTREZNA MALICA; goveja juha z rezanci (Ga, J)
CETRTEK, navadr_n b|_o jogurt pirin zdr(_)b S COkOI%qm.nl posipom (G, L), Strucka kuhana eko govedina, prazen | jabolko, bio keksi (Ga)
10. 11. 2022 (L), kajzerica (Ga) s semeni (Ga), zeliS¢ni Caj, bio jabolko krompir, hren, zelena solata

zelenjavna salama, | SAMOPOSTREZNA MALICA: prezganka z vlitim jajcem (Ga,
PETEK, ovseni kruh (Gf), cokoladni namaz (Ga, L, O)), pasteta (L, S), J), naravni puranji zrezek po sirova Strucka (L, Ga),
11.11. 2022 kisle kumarice, ovseni kruh (Gf), sveza paprika, zeliS€ni €aj, vrtnarsko (Ga), riz, zelena sadje

zeliScni Caj mandarine solata s koruzo

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

31. 10. - 11. 11. 2022

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK,
31. 10. 2022 PRAZNIK (DAN REFORMACIJE)
TOREK,
1 11. 2022 PRAZNIK (DAN SPOMINA NA MRTVE)
SREDA, “nik s kak . : ca )b kolerabi¢na juha, svinjska pecenka, rizi bizi, inalo. rizevi oblati (G
2 11. 2022 mocnik s kakavovim posipom (Ga, L) | banana rdea pesa v solati ringlo, rizevi oblati (Ga)
EKO DAN . . .. . T o .
~ bio maslo (L), bio marmelada, pirin . porova juha (Ga, L), piS¢ancja nabodala, bio . : :
gElTlR'gggz kruh (Gc), sadni ¢aj el kuskus, zelena solata o e, e L) ()
PETEK, . . , telecja obara z zelenjavo (Ga), palacinke z Aljazeva salama, ¢rni kruh
4. 11. 2022 sadni jogurt (L), pletenica (Ga, S) mandarine marmelado (Ga, J, L), limonada (Ga)
EREZNE SN zelenjavno-skutni namaz (L), pirin zelenjavna enoloncnica (Ga), marelicni cmoki koruzna Zemlja (Ga),
PONEDELJEK, . oo N 1 banana .
7 11. 2022 kruh (Gc), paprika, planinski ¢aj (Ga, J, L) mandarina
TOREK, kuhan prsut, ¢rn kruh (Ga), Kivi Stefani peCenka (Ga, J), pire krompir (L), duSeno | skuta s podloZenim sadjem
8.11. 2022 korencek, sadni Caj sladko zelje (Ga), meSano sadje (L)
SREDA umesSana jajca (J) s hrenovko, sveza kremna cvetacna juha (L), makaronovo meso s
9 11, 2622 paprika (L), koruzni kruh (Ga), mesSano sadje polnozrnatimi polzki (Ga), motovilec v solati s prepecenec (Ga), kivi
zeliscni €aj fizolom
EE?R?’%& pirin zdrob s €okoladnim posipom bio iabolko goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana eko jabolko, bio keksi (Ga)
10. 11. 2022 (Ge, L) J govedina, prazen krompir, hren, zelena solata J '
. ] ] rezganka z vlitim jajcem (Ga, J), naravni puraniji
PETEK, cokoladni namaz (Ga, L, O), ovseni . b N . o ;
11. 11. 2022 kruh (Gf), zelisni caj mandarina zrezek po vrtnarsko (Ga), riz, zelena solata s sirova Strucka (Ga, L), sadje

koruzo

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




