JEDILNIK VRTEC - OS Cerklje ob Krki

16. 10. - 20. 10. 2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI prezganka z vlitim jajcem (Ga, L), sirovi tortelini v . - .
PONEDELJEK, Egﬂ(oli/)ka (85, (D) el & banana smetanovi omaki (Ga, J, L), zeljna solata, 100 % sadni J(aGb;))lko, HIEIETD PEED
16. 10. 2023 ’ sok
TOREK, meshi namaz, pisani kruh jabolko gobova juha (Ga, L), piS€ancja nabodala, prazen s?gé%?czolata, rizeve
17.10. 2023 (Ga), sveza zelenjava, Caj krompir, zelena solata P
SREDA, umeSana jajca (J), &rni kruh slive korenckova juha (Ga), telecja pe€enka v naravni omaki, S)kol)?r?g;rrrggkk?u(r? 5
18. 10. 2023 (Ga), sveza zelenjava, Caj kuskus (Ga), kitajsko zelje v solati (G’ag
EKO DAN ' ‘
rare ?A:gi?ﬁjg)’iﬁfkruh o) o jeSprenj z bio zelenjavo in mesom, &rni kruh (Ga), hruska, polnozrnati

’ . P ' | bio jabolko domaé jabol¢ni zavitek (Ga, L, J) grisini (Ga)
19.10. 2023 caj
PETEK, grski jogurt s podlozenim hrugka kostna juha z zakuho (Ga, J), rizota s piSancem in mesano sadje, mesani
20.10. 2023 sadjem (L), ajdov kruh (Ga) zelenjavo, rde€a pesa v solati kruh (Ga)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK VRTEC - OS Cerklje ob Krki

23.10.-27.10. 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
BREZMESNI ieni si
topljen! <l () . banana paradiznikova juha (Ga), ribji file v koruzni srajcki (R2), | navadni jogurt (L),
PONEDELJEK, zmesni kruh (Ga), sveza ; : - .
. ) kuhan krompir v kosih, meSana solata polbeli kruh (Ga)
23.10. 2023 zelenjava, Caj
TOREK, : Y slive kostna juha z zakuho (Ga, J), bolonjska omaka z mesano sadje, ajdova
24.10.2023 buhtelj (Ga, L, J), Caj zelenjavo, koruzni svaljki (Ga, J, L), zelena solata bombetka
SREDA Aljazeva sal_ama, emi & : ringlo, ovsena Strucka
! kruh (Ga), kisle kumare, | mesano sadje pasta fizol (Ga, J), marmorni kola¢ (Ga, J, L) ’
25.10.2023 = (Gf)
EKO DAN mlecni pirin zdrob s
x ¢okoladnim posipom bio jabolko zelenjavna kremna juha (L), golaz z eko govedino (Ga), | . . .
CETRTEK, (Ga, L) eko polenta, zelena solata jabolko, bio keksi (Ga)
26.10. 2023
. ) kostna juha z zakuho (Ga, J), svinjina v gorci¢ni omaki | sveza zelenjava/
;ETEE 2023 trgglnr: E;Tﬁég\;zé:) kaki (Ga, GS), kruhovi cmoki (Ga, J, L), kitajsko zelje v sadje, mini polnozrnati
-4 » ¢8) solati rogljiéek (Ga, J, L)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




