JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

13.11.-17.11. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA

tuna v oljénem SAMOPOSTREZNA MALICA: . . : .
BREZMESNI
PONEDELIEK olju (R2), krof (Ga, L, J), ¢aj, zeliSéni namaz (L), fslze:néa;n; k;i?:rﬁ Jr?zhg §§|2}]|'_;3{,8C\Z/g|2:$aos“c;a sveza zelenjava,

d polnozrnati kruh rzeni kruh (Gb), ringlo o javo, rzena bombetka (Ga)
13.11. 2023 (Ga) éaj solata
TOREK suha salama, ¢rni SAMO_POSVT,REZVNA MAL!CA: . korenckova juha (Ga), puranji zrezek v
1411 '2023 kruh (Ga), &aj mlecni mocnik s Cokoladnim posipom (Ga, | smetanovi omaki (L), kuskus (Ga), kitajsko zelje | kaki, zmesni kruh (Ga)
.11, L, J), kisla smetana (L), &rni kruh (Ga), v solati
banana
SREDA gokoladni namaz | SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga, J), telegji trakci v . ek (Ga. L
skl '2023 (L, S, 0), polbeli | kuhan prsut, rezan sir (L), kruh zmanj soli | zelenjavni omaki (Ga, GS), viivanci (Ga, J), (sv:gpv pelaica: L
s kruh (Ga), &aj (Ga), kisle kumare, ¢aj, mandarine zelena solata s fizolom J

kuhana jajca, SAMOPOSTREZNA MALICA: o ] o _
EKO DAN poInozrrJ1aJti kuh | bio sadni jogurt (L), koruzna bombeta goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana eko bio jabolko, bio
CETRTEK, (Ga), sveza (Ga), bio ovseni kosmici (Gf), kivi govedina, bio prazen krompir, hrenova omaka polnozrnato pecivo
16. 11. 2023 zelenjava, &aj (L), bio zelena solata (Ga)

o TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK:

simi namaz (L), | maslo (L), med, &rni kruh (Ga), mleko (L), ) L
PETEK, bio ovseno jabolko TRADICIONALNO SLOVENSKO KOSILO: mesano sadje, grisini
17.11. 2023 mesSano pecenica, matevz, kislo zelje, meSani kompot (Ga)

pecivo (Gf), Caj

SAMOPOSTREZNA MALICA

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

20. 11.-24. 11. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA

SAMOPOSTREZNA MALICA:
BREZMESNI . - = P o o : . : . o
PONEDELIEK koruzni kosmiCi | Pecena jajca (), .maslov(ll—), crni kruh sojini polpeti (Ga, Gf, S, J, L), pire krompir (L), navadni jogurt (L), &rni
50, 11 2023' (Ga), mleko (L) | (Ga), sveza zelenjava, Caj, kivi kremna $pinaca (L), Zitna plo&gica (Ga, L, S, O) | kruh (Ga)

SAMOPOSTREZNA MALICA: sveza zelenjava
TOREK, med, grahavm- skutin namaz s Sunko in svezo papriko CV.eta.éna juha (L), peéene plééanéje kraée, p0|nozrnati ,
21.11.2023 kruh (Ga), ¢aj (IT)’ tqpljeni sir (L)l syeia zelenjava, mlinci (Ga, J), zelena solata prepedenec (Ga)

pisani kruh (Ga), €aj, banana

- SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna kremna juha (L), polnozrnate
SREDA, (3e] namaz ; < testenine s hase omako (Ga, J), motovilec v melona, Albert keksi
(L), polbeli kruh | tunin namaz (R2, L), pasteta (L, S), !
22.11.2023 (Ga), &aj koruzni kruh (Ga), &aj, mandarine solati (Ga, L)
EKO DAN i bi > . g ie, bi
5 navadni bio SAMOPOSTREZNA MALICA: jota s kislim zeljem in Klobaso, skutin narastek | MeSano sadje, bio
CETRTEK, jogurt (L), bio kisla smetana (L), bio marmelada, (Ga, L, J) pirino mesano pecivo
23.11. 2023 zemlja (Ga) ovseni kruh (Ga, Gf), &aj, bio jabolka (Ga)
piSéancja SAMOPOSTREZNA MALICA:

PETEK, salama z sirovka (Ga, L), kakav (Ga, L), Cokoladni | gobova juha (Ga, L), rizota tri zita z mesom in jabolko, meSani kruh
24.11. 2023 zelenjavo, €rni namaz (L, S, O), pirin kruh (Ga), ¢aj, zelenjavo (Ga), zeljna solata (Ga)

kruh (Ga), Caj

slive

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.




