JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

11. 3. - 15. 3. 2024

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI | skutni namaz z zeli&ti | SAMOPOSTREZNA MALICA: bucna juha (Ga, L), sirovi
PONEDELJEK, | (L), ovseni kruh (Gf, koruzni kosmici, mleko (L), maslo (L), €rni kruh el v pereellion orﬁakl ezl krozn_lk, eldoy
MR ) (Ga), zelena solata z rdecim kruh z orehi (Ga, O0)
11. 3. 2024 Ga), planinski ¢aj (Ga), jabolko 4
radiCem
SAMOPOSTREZNA MALICA: piS€andji paprikas (Ga, L),
TOREK, cokolino (Ga, L, S, - 5 : . testenine - metuljcki (Ga, J), sirova Strucka (Ga, J,
12. 3. 2024 0O)), mleko (L) temnav zemvl;a (Ga} _suhavsalama, sir (L), zelena solata s koruzo, L), jabolko
korencek, Sipkov Caj, hruska .
klementina

domac kruh (Ga), SAMOPOSTREZNA MALICA: milijonska juha (J, Ga), rizota s .
SREDA, kisla smetana (L), makovka (Ga), kakav (L), med, maslo (L), pirin teletino in zelenjavo, rdeca SEZEIED §ad!e_, .
13. 3. 2024 S SR iy : polnozrnati grisini (Ga)

rukola, zeliS¢ni Caj kruh (Gc), kivi pesa v solati
EKO DAN Sl SAMOPOSTREZNA MALICA: jeSprenj z bio zelenjavo in
CETRTEK, Pz?ﬁﬁ;;ﬂ?f(%g; ), bio kisla smetana (L), bio marmelada, ovseni mesom, ovsen kruh (Gf), jabolko, bio keksi (Ga)
14.3. 2024 ) kruh (Ga, Gf), zelis¢ni €aj, bio jabolko domac& makov biskvit (Ga, L)

poli salama, ovseni | SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha 2 rezanci (Ga, J),
AU kruh (Ga, Gf), Sipkov | gréki jogurt (L), sport muslifi (Ga, Gf, O), rzeni | Puranii zrezek po dunajsko | koruzni oblati (Ga),
15. 3. 2024 o S e L - (Ga, J), pe€en krompir, zeljna | banana

¢aj kruh (Gb), sir v listiCih (L), sadni ¢aj, pomaranca solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

18. 3. - 22. 3. 2024

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SAMOPOSTREZNA MALICA:
BREZMESNI tunin namaz (R2), €rni | prosena kasa na mleku (L) s ¢okoladnim kremna zelenjavna juha (L), olnozmati grisini (Ga)
PONEDELJEK, | kruh (Ga), sveza posipom (Ga, L), ¢rni kruh (Ga), kisla smetana file postrvi (R2), slan krompir, Fnandarina 9 '
18. 3. 2024 paprika, sadni ¢aj (L), sadni ¢aj, banana zeljna solata
TOREK pec€ena jajca, pisan skutin namaz s pis¢ancjo salamo in svezo telecja obara z zelenjavo (Ga), | skuta s podiozenim
19.3.2024 | kruh (gluten), cai papriko (L), Zdenka sir (L), polbeli kruh (Ga), | 2d0Vi zganci, babicino pecivo | sadjem (L), &rni kruh
= A (Ga, J, L) (Ga)
Sipkov Caj, kivi
mozzarella (L), svez | ¢ \\10pOSTREZNA MALICA: kostna juha z zvezdicami (Ga
SREDA, paradiznik, polbeli . ey < PO . ; L ’ | meSano sadje, graham
S kraljeva fit Strucka (Ga), planinski ¢aj, jajcni J), zeljne krpice, svinjska .
20. 3. 2024 kruh (Ga), planinski . < : . Zemlja (Ga, S)
taj namaz (J, L), érni kruh (Ga), meSano sadje pecenka, zelena solata
EKO DAN - i SAMOPOSTREZNA MALICA: pasta fizol z mesom (Ga), Co
CETRTEK, ﬁ:)lreukzonhSosmICI (Ge), ovseni kruh (Gf), bio marmelada, bio maslo (L), | polnozrnati jabol€ni zavitek ?ggozggifgﬁ:srgg ot
21.3.2024 zeli&Eni &aj, bio jabolko (Ga), klementina ') P
. < ; ire krompir (L), Cufti v
maslo (L), ajdov kruh | SAMOPOSTREZNA MALICA: P NS - ; ' !
PETEK, z orehi (Ga, O0), pica (Ga, L), kisla smetana (L), rZeni kruh (Gb), paradl_znlkow om_akl ((Ea, 2 A il ) oz
22.3.2024 o : motovilec v solati, meSano kruh (Ga)
benko (L) 100 % pomarancni sok, mandarina sadje

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




