JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki 25. 3. - 29. 3. 2023
POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
; SAMOPOSTREZNA MALICA: . o
BREZMESNI kisla smetana S : : zelenjavna enoloncnica s Co
PONEDELJEK, | (1), marmelada, crni | T°°71% ¢ Cokoladnim posiom (U, | cmoti (Ga, ), francoski | PoInezratigrisin (G)
25.3.2024 kruh (Ga), zelis¢ni Caj hruske I ’ ’ ! roglji¢ (Ga, J), €rni kruh (Ga)
SAMOPOSTREZNA MALICA: . N
TOREK, koruzni kosmici (Ge), | zelenjavno-skutni namaz (L), maslo (L), med, gobovajuhq (Ga, J),vp|scanCJa sir v kockah (L),
26. 3. 2024 o . . AN nabodala, ajdova ka3a z L ;
. 3. mleko (L) pirin kruh (Gc), vloZena zelenjava, planinski ¢aj, ; hrustljavi kruhki (Ga)
zelenjavo, zelena solata
banana
5 kostna juha z zakuho (Ga, J),
poli salama, ovseni SAMOPOSTREZNA MALICA: zrezek iz svinjske ribice v S
§$ E3D'§‘(’)2 4 kruh (Ga, Gf), sadni trdo kuhana jajca (J), hmeljarska klobasa, naravni omaki, eko Siroki i?ﬂ? 'chr)?:r?illzéﬂdgv)
Y ¢aj ovseni kruh (Ga, Gf), paprika, sadni ¢aj, kivi rezanci (Ga, J), zelena solata P
kristalka
ERGIDEN SAMOPOSTREZNA MALICA: zdrobova juha (Ga), bio goveji
CETRTEK, g;e.te”'ca (Ga), sadni | \i5 kefir Krepko sadni (L), bio ovseni kosmici gg;ek';(‘)’ R g?(;azl:k(acr;]: kk)leok;a(rg:)a, Albert
28.3.2024 J (Gf), kraljeva fit Strucka (Ga), bio jabolko sola,ta P ’
umeZana jajca (J) SAMOPOSTREZNA MALICA: brokolijeva kremna juha (Ga,
PETEK, polbeli kruh (Ga), polbeli kruh (Ga), kisla smetana (L), marmelada, L), OCY” iz _oshca (R2,_Ga, ), sirovka (Ga, L), kivi
29. 3. 2024 S o ) o < . korenckov pire (L), kitajsko
Sipkov Caj Sipkov Caj, meSano sadje zelje v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

1.4.-6.4. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO s NSKA
BREZMESNI .
PONEDELJEK, VELIKONOCNI PONEDELJEK
1.4.2024

< ; SAMOPOSTREZNA MALICA: o 5 -

¢okoladni namaz (L, P . . . krompirjev golaz(Ga), ajdov S
TOREK, . sir Jost za mazanje (L), tuna v olj€¢nem olju (R2), AN polnozrnati grisini (Ga),

S, Ol), pisan kruh < : : - oy kruh (Ga), carski praZzenec
2.4.2024 L o rdeca redkvica, pisan kruh (Ga), Sipkov ¢aj, banana

(Ga), Sipkov ¢aj megano sadje (Ga, L, J)

zelenjavna salama & = e

- ] SOI SKA MALICA KOT NEKOC: bucna juha (Ga, L), ; 5
e g:‘l';im g:.mg\";‘e(fa)' rezina sira (L), polbeli kruh (Ga), kislo zelje, pleskavica, rizi bizi, rdec radic | 5" polzek (Ga, J, L),
- ni ca, zeli&Eni &aj s fizolom, limonada J

korencek
S0 Bril SAMOPOSTREZNA MALICA: goveja juha z rezanci (Ga, J),
CETRTEK, E:é%?ir;'ab('%ggu” ). pirin zdrob s ¢okoladnim posipom (Gc, L), t?:r?nﬁ gr?r\éend('ﬂ)a'glaeizn bio keksi (Ga), sadje
4.4.2024 J kraljeva fit Strucka (Ga), zeli$¢ni ¢aj, bio jabolko solatg ' ’

. SAMOPOSTREZNA MALICA: ohrovtova juha, testenine (Ga, . .
PETEK, PSR, (L) reen telecje hrenovke, hot dog Strucka (Ga, S), J) s tunino omako (R2), SEI (RIS (S (LN
5. 4.2024 kruh (Gb), sadni ¢aj L o NP 9 : kruh (Ga)
ketcup (Ga), gorc€ica (Gs), Sipkov Caj, kivi meSana solata, sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA:
3048(2);;‘4 / sendvi¢ s suho salamo in sirom (Ga, L), 100% / /
Y pomarancni sok, jabolko

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



