JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK SAMOPOSTREZNA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
27.5.
PON rzena bombetka (gluten — a, b), sir za mlecni riz s Eokoladnim posipom / mleko (mleko), paradiznikova omaka s tuno (ribe), Spinacni rezanci (gluten - | mini grisini s semeni (gluten -a,
brezmesni | mazanje (mlecni proizvod), ¢aj polnozrnata Strucka (gluten — a, b), banana a), kumari¢na solata, jagode sezam), ¢eSnje
dan
28.5. zelenjavna salama (gorcicno seme), ¢rni telecje hvrengvke, Sif za mazanjev(mlecnllpr0|zv0d),. golaz iz svinjine (gluten - a), polnozrnati kus kus (gluten —a), | navadni jogurt (mlecni proizvod), &rni
o . p . hot dog Strucka (gluten - a), sveZa zelenjava, sadni NS ' ! )
TOR kruh (gluten - a), €aj, sveza rdeca paprika &aj, jabolko paradiznik in paprika v solati, lubenica kruh (gluten - a)
. L - mesno — zelenjavni namaz (mle¢ni proizvod), sir v . . i . .
29.5. navadni jogurt (mlecni proizvod), ¢rni kruh isticih (mleni proizvod), pisan kruh (gluten - a), telega obaraz zelgruavo (gltftgn e)), ajdovi Zganci, babigino marelice, polnozmati hrski (gluten - a)
SRE (gluten - a) C o pecivo (gluten - a, jajca, mle¢ni proizvod)
cesnje, Caj
30.5. ST _ sirova $trucka (gluten - a, soja), polnozrnata Strucka ) .
CET maslo (mlecni proizvod), med, rZeni kruh (gluten - a), bela kava (gluten — &), mlecni proizvod) makaronovo meso (gluten - a), zeljina solata, sladoled (gluten korencek, eko bombetka (gluten - a)
(gluten — b), mleko . - a, mleko)
eko dan jabolko
kuhan prsut, mozzarella (mlecni proizvod), koruzni prezganka z jajcem (gluten — a, jajce), zrezek v zelenjavni . .
31.5. . . " . v e ) P . . mes$ano sadje, bombetka s sezamom
pecena jajca, pisan kruh (gluten - a), €aj kruh (gluten - a), ¢eSnjev paradiznik, ¢aj, meSano omaki (gluten — a), domaé skutin cmok (mle¢ni proizvod,
PET . L < . (gluten - a, sezam)
sadje gluten - a, jajca), rdeCa pesa v solati
SO?\I olnozrnati rogljiéek (gluten - a), benko fibji namaz (ribe, miecni proizvod), Kisla smetana zdrobova juha (gluten), sojini polpeti (soja, gluten), Spinaca
| P 9! g ’ (mlecni proizvod), ajdov kruh (gluten - a), rdeca ! gluten), sojini poip 2,9 » 5P mozzarella (mle¢ni proizvod), melona
brezmesni | (mleko, gluten - a) . . C e (gluten — a, mleko), pire krompir (mleko)
dan sveza zelenjava, planinski ¢aj, CeSnje
4.6. pagteta Arggta (mleni proizvod, soin trdo kuhana jajca (jajca), pis¢ancja Sunka, rukola, ¢rni | pis€ancji paprika$ (gluten - a, mlecni proizvod), pirini njoki sadna skuta (mlecni proizvod), érna
proizvod), pisan kruh (gluten - a), kisle A Iy . : .
TOR kumarice. Gaj kruh (gluten - a), sadni ¢aj, jabolko (gluten — @, ¢, jajca, mleko), zelena solata s fizolom, jagode Zemljica (gluten — a)
prosena kaSa na mleku / ¢okoladni posip (mleko), , . . . T
5.6 suha salama, €rni kruh (gluten - a), €aj tuna v olj¢nem olju (ribe), koruzni kruh (gluten — a), f|Ie.soma (riba), prazen krompir (miecni proizvod, mieko), ¢rni kruh (gluten - a), me$ano sadje
SRE banana zeljna solata, melona
6.6. mozzarella (mlecni proizvod), sveza bio kefir Krepko sadni (mle€ni proizvod), bio ovseni eko korenckova juha z zvezdicami (gluten - a, jajce), puraniji . S
X : . A . ST B borovnice, polnozrnati grisini (gluten -
CET zelena paprika, zmesni kruh (gluten - a, kosmici (gluten - f), bio Strucka s semeni (gluten - a), | zrezek v omaki s Sampinjoni (gluten - a, mlecni proizvod), 3)
eko dan b) bio jabolko eko pirini rezanci (gluten — a, c), paradiznikova solata
7.6. . zelenjavna salama, navadna klobasa, pisan kruh enolon¢nica z ohrovtom, krompirjem in teletino, carski . I
koruzni kosmici (gluten — a), mleko . R ; - . meSano sadje, pisan kruh (gluten - a)
PET (gluten — a), Eebula, paradiznik, Cednje prazenec (gluten — a, jajca, mleko), jagode

Ucenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO..




