JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki 13.5. - 17.5. 2024
POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
5 : prezganka z vlitim jajcem (J,
BREZMESNI — : SAMOPOSTREZNA MALICA: X (7 "
PONEDELJEK, SgUCkI? isen:_enl €okoladni namaz (L, O)), tuna v oljcnem olju Ga)il(()_sl:qczev Ele v kvcl>(ruzn|_ ovseni keksi (Gf), sadje
13.5. 2024 (el leber (R2), €rni kruh (Ga), Sipkov ¢aj, banana Sl JI0 2, Merend ey e
' ' ’ (L), kitajsko zelje v solati
tunina pasteta (R2), 5 . porova juha s popecenimi ' :
- ; . | SAMOPOSTREZNA MALICA: L ;
TOREK, sveza paprika, ovseni - VIO kruhovimi kockami (Ga), kveﬂr Krepki suhec (L),
e trdo kuhana jajca, pis€ancja Sunka, rukola, e e o T rzena bombetka (Ga,
14.5. 2024 kruh (Gf), planinski . S piS€andji raznjici, riz z grahom,
o ovseni kruh (Gf), planinski ¢aj, jagode ~ . Gb)
caj rde€a pesa v solati
SREDA, cokolino (Ga, L, S, zelenjavno-skutni namaz (L), maslo (L), med, kostnaj_uha z zvvezdlcamlv(Ga, makovka (Ga, L), sadni
o . . S L), svinjska peCenka, prazen St
15. 5. 2024 O)), mleko (L) pirin kruh (Gc), vloZena zelenjava, sadni ¢Caj, . caj
. krompir, zelena solata
grozdje
EKO DAN ; ; SAMOPOSTREZNA MALICA: goveji zrezek v omaki (Ga), Coa
CETRTEK, E;ﬁ;‘zétg (;;a‘r’]‘i’zg.m koruzni kosmici (Ge), mleko (L), ovseni kruh skutni Strukelj (Ga, L, J), ?é';;‘”;ﬁifgﬁ:i?ﬁn' o
16. 5. 2024 ’ ! (Gf), bio marmelada, bio jabolko zeljna solata, bio sok '] P
Aljazeva salama, ¢ri | SAMOPOSTREZNA MALICA: krompirjev golaz s telecjim <
TE TSEE’OZ 4 kruh (Ga), Sipkov €aj, | sirova Strucka (Ga, L, J), Ego sadni jogurt (L), mesom (Ga), ajdov kruh (Ga), E;Z?g:sea:a((;a)’
T sveza paprika mesSano sadje maffin (Ga, L, J)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki 20. 5. - 24.5.2024
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO :;IOAE%TANSKA
BREZMESNI SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna enoloncnica s .
PONEDELJEK, | polenta, mleko (L) sir Jost za mazanje (L), tuna v oljcnem olju (R2), | cmocki (Ga, J), mareli¢ni cmok milgﬁ;a SMEE (L)
20.5. 2024 rdeca redkvica, pisan kruh (Ga), Sipkov ¢aj, kivi | (Ga, L), ajdov kruh (Ga)
o SAMOPOSTREZNA MALICA: pis€ancji paprikas (Ga), rzeni .
TOREK, navadni jogurt (L), o fToToS— . . I L . sadna skuta Muki (L),
21.5 2024 &rni kruh (Ga) crna z_emlja (Ga_t)i piscancja prsa, sir (L), kisle njokl_(Ga, J), kitajsko zelje v &rni kruh (Ga)
kumarice, sadni €aj, jabolko solati
; kostna juha z zvezdicami (Ga,
SREDA f)ﬁfsee”r{?‘éﬂf‘hs(%';ir)“a' SAMOPOSTREZNA MALICA: J), Zrezek iz svinjske ribice v | il L
; < . ' . | paSteta (L, S), maslo (L), marmelada, polbeli naravni omaki (Ga), ajdova grisini p : '
22.5.2024 rdeca redkvica, sadni . L - . . o mesano sadje
cai kruh (Ga), paprika, zeli5Cni Caj, hruska kaSa z zelenjavo, paradiznik v
J solati
EKO DAN pecena jajca (J), . - - . . ]
CETRTEK, koruzni kruh (Ga), bl'(o zmesni b“hf”? Tna”lf.‘e'a‘?'o éG?)z kakav (L), g.o"e“lgo'az (lGa)' bio polenta, |y yeksi (Ga), bio sok
23. 5. 2024 Sipkov &aj skutni namaz z buénim oljem in buénimi io zelena solata
semeni (L), polbeli kruh (Ga), bio jabolko
5 porova juha s popecenimi
paSteta Argeta (L, S), | SAMOPOSTREZNA MALICA: kockami kruha (Ga), riz tri zita .
55T5E§’024 polbeli kruh (Ga), pirin zdrob s €okoladnim posipom (Gc, L), €rni z zelenjavo in piS€ancjim Aozt e e (S,
. 5. . A e ox < ; X . melona
paprika, planinski €aj | kruh (Ga), med, zeliS€ni €aj, meSano sadje mesom, kristalka v solati s
koruzo

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



