JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM SAMOPOSTREZNA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.11.
PON mlecni riz / mleko (mleko, gluten - a), polnozrnata Strucka bucna juha (mlecni proizvod), paradiznikova omaka s tuno (ribe), meSano sezonsko sadje, koruzni
brezmesni | (gluten —a, b), banana Siroki rezanci (gluten - a), zeljna solata kruh (gluten — a)
dan
511, pletgmca (gluten — a), le€in namaz (gorcicno seme), sezonsko . ) . sir v kockah (mleéni proizvod),
sadje segedin golaz, polenta, mandarina . .
TOR & mes$ano sadje
SM: mleko
6. 11. l;:giinéggsut, trdo kuhana jajca (jajca), rzeni kruh (gluten - b), porova juha, pegen piS€anec, mlinci (gluten — a), zelenjava na mesSano sadje, ajdov kruh z orehi
SRE $SZ: jabolko maslu (mlecni proizvod), zelena solata (gluten - a)
7CI;':' pis¢ancje prsi, tuna v olivnem olju (riba), sveza rdeca paprika, goveji trakci v omaki (gluten - a), polnozrnati njoki (gluten —b), hruska, bio pirino mesano pecivo
cko dan bio jeémenov mesani kruh (gluten — e), &aj strodji fizol v solati, sezonsko sadje (gluten - a)
8. 11. koruzni kosmici (oreScki), ovseni kosmi€i (gluten - f), mleko, teleCja obara z zelenjavo (gluten - a), ajdovi Zganci, babiéino jabolko, hrustljavi kruhki (gluten -
PET banana pecivo (gluten - a, jajca, mle¢ni proizvod) a)
1. 11, kisla smetana (mlecni proizvod), sir JoSt za mazanje (mle¢ni
PON . ecni p TN e o I€ kostna juha z ribano ka$o (gluten — a, jajce), ribji polpeti (riba), rizz | ovseni keksi (gluten —f), meSano
.| proizvod), koruzni kruh (gluten — a), ¢aj, sveza paprika, . < L . . .
brezmesni ) grahom in koren¢kom, kitajsko zelje v solati sadje
dan sezonsko sadje
12. 11. umesana jajca (jajca), CiCerikin namaz, ¢rni kruh (gluten — a), kremna le€ina juha (mlecni proizvod), pleskavica, pe¢en krompir, sveze korenje, polbeli krvuh z
L o o : maslom (gluten - a, mle¢ni
TOR sveZa zelena paprika, ¢aj rde¢a pesa v solati .
proizvod)
ribji namaz (ribe, mleéni proizvod), mozzarella (mle¢ni - . B PV D . A
13.11. oroizvod), koruzni kruh (gluten — a), planinski Gaj pis¢angji papr!kas (glgten a, mlef:vnl proizvod), pglnozrnah polzki | grozdje, polnozrnati grisini (gluten
SRE &av. (gluten — a, jajca), zeljna solata s fizolom, mandarina -a)
SSZ: jabolko
14. 1. | bio kefir Krepko sadni (mlecni proizvod), bio ovsent kosmici krompirjev golaz z govedino, doma¢ vanilijev puding s smetano bio zmesni buhtelj (gluten — a)
CET (gluten - ), bio jemenovo mesano pecivo (gluten - a), bio pinevgolaz z § ’ Jev puding o 19 '
. (mleko, mle¢ni proizvod) Caj
ekodan | jabolko
TSZ: maslo (mleéni proizvod), med, mleko, jabolko, ¢rni kruh
15.11. | (gluten-a) cvetaCna juha (mlecni proizvod), puranji zrezek v zelenjavni omaki, | &émi kruh (gluten - a), meSano
PET vlivanci (gluten — a, jajca), zelena solata sezonsko sadje
alpski jogurt (mle¢ni proizvod), polnozrnata Strucka (gluten)

Ucenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO..




