JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

brezmesni dan

tuno (ribe), Siroki rezanci (gluten - a), zeljna solata

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.11. . o i . . .
PON mlecni riz / mieko (mleko, gluten - a) banana buéna juha (mle¢ni proizvod), paradiznikova omaka s meSano sezonsko sadje, koruzni

kruh (gluten - a)

brezmesni dan

kruh (gluten — a), ¢aj, sveza paprika

v solati

5. 11. pletenica (gluten — a), le¢in namaz (gorci¢no ko sadi din aolaz. ol sir v kockah (mle¢ni proizvod),
TOR seme), &aj sezonsko sadje segedin golaz, polenta mandarina
6. 11. kuhan prsut, trdo kuhana jajca (jajca), rzeni abolko porova juha, pecen piS¢anec, mlinci (gluten — a), meSano sadje, ajdov kruh z orehi
SRE kruh (gluten — b), sadni &aj J zelenjava na maslu (mlecni proizvod), zelena solata (gluten - a)
CET piscancie prsi, svglfa rr]declatpapnka, vbp mesano sezonsko sadje golwtap tral;u v Om,?l?. v(gllutenl- ta)), polnozrnati njoki hr:Jstka, bio pirino meSano pecivo
cko dan jeCmenov meSani kruh (gluten — e), &aj (gluten — b), strogji fizol v solati (gluten - a)
8. 11. Koruzni kosmidi (orescki), mieko, banana tele(.:ya obara. z zelenjavo (gllut.en - a), VaJFiow Zganci, jabolko, hrustljavi kruhki (gluten -
PET babicino pecivo (gluten - a, jajca, mlecni proizvod) a)
1. 11. s . N . kostna juha z ribano kaSo (gluten — a, jajce), ribji . . B .
PON sir Jo§t za mazanje (mlecni proizvod), koruzni sezonsko sadje polpeti (riba), riz z grahom in korenc¢kom, kitajsko zelje ovseni keksi (gluten - f), meSano

sadje

sveze korenje, polbeli kruh z

solata

12.11. umesana jajca (jajca), €rni kruh (gluten — a), vaniliiev kaki kremna le€ina juha (mlecni proizvod), pleskavica, maslom (gluten - a, miecni

TOR sveza zelena paprika, ¢aj I peden krompir, rde€a pesa v solati Droizvo d)g '
13.11. ribji namaz (ribe, mlecni proizvod), koruzni . piscandj p?p”‘ia? (qluten -3, Imllecnl prplzvod), grozdje, mozzarella (mlecni

o jabolko polnozrnati polzki (gluten — a, jajca), zeljna solata s )

SRE kruh (gluten — a), planinski Caj fizolom. mandarina proizvod)
1?§.E1'I'1. bio kefir Krepko sadni (mle¢ni proizvod), bio bio jabolko krompirjev golaz z govedino, domag vanilijev puding s bio zmesni buhtel] (gluten — a), &aj
eko dan je€menovo meSano pecivo (gluten - a) smetano (mleko, mleéni proizvod) ’
15.11. TSZ: maslo (mleéni proizvod), med, mleko, . cvetapna JUha (”?'ec.“' prglzvod), puranji zrezek v ¢rni kruh (gluten — a), me$ano

; . sezonsko sadje zelenjavni omaki, vlivanci (gluten - a, jajca), zelena )
PET jabolko, ¢mi kruh (gluten — a) sezonsko sadje

Otroci imajo vsak dan &ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dologeno Zivilo ne bi bilo pravoasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece - alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO2.




