JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM SAMOPOSTREZNA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16. 12. le¢in namaz (gorcicno seme), sir v listiCih (mleéni proizvod)
PON amaz {9 ’ . P ! . N .. hrustljavi kruhki (gluten - ),
b .| koruzni kruh (gluten — a), sezonska zelenjava, bela kava riCet brez mesa, polnozrnati jaboléni Strudelj (gluten — a, jajce) .
rezmesni pomaranca
q (mleko, gluten —e)
an
17.12. puranja Sunka, navadna klobasa, pisan kruh (gluten — a), kisle pecen piS¢anec, mlinci (gluten - a, jajca), zelenjava na maslu hruska, sir v kockah (mlecni
TOR kumare, Cebula, jabolko, &aj (mlecni proizvod), zelena solata proizvod)
koruzni kosmici (gluten — a, mleko), mleko (mleko), tuna v . .
18. 12. ” C . . . . — . . . mesano sezonsko sadje,
oliénem olju (ribe), rzeni kruh (gluten - b), sveza paprika, kislo zelje, pire krompir, pe€enica, mandarina e
SRE banana polnozrnati grisini (gluten — a)
1%E1T2. bio kefir Krepko sadni (mle¢ni proizvod), bio ovseni kosmici brokolijeva kremna juha (mlecni proizvod), telecje kocke v gor&iéni | bio sladki kruh z rozinami (gluten
eko dan (gluten - f), bio Strucka s semeni (gluten - a), bio jabolko omaki (gorci¢no seme), pirini njoki (gluten — c), rde¢a pesa —a, mleko), kivi
20.12. | kuhan pr8ut, trdo kuhana jajca (jajca), kisla repa, rzeni kruh kostna juha z ribano kaSo (gluten - a, jajce), rizota s piS¢anéjim sveze korenje, polbeli krvuh z
Do . . . maslom (gluten - a, mle¢ni
PET (gluten — b), sadni ¢aj mesom in zelenjavo, zeljna solata .
proizvod)
23.12. | KD (6.-9. r.): sendvi€ (gluten — a, mle¢ni proizvod), voda, jabolko
PON korenckova juha z zakuho (gluten - a), pecen file postrvi (ribe), vanilijev kaki, graham kruh
brezmesni | maslo (mlecni proizvod), med, skutin namaz (mlecni proizvod), krompir z blitvo, kitajsko zelje v solati (gluten — a)
dan pisan kruh (gluten — a), sveZa zelenjava, jabolko, ¢aj
24.12. | pizza (gluten — a, mleéni proizvod), sir za mazanje (mleéni makaronovo meso s polnozrnatimi polzki (gluten — a), zelena me$ano sezonsko sadje, ajdov
TOR proizvod), koruzni kruh (gluten — a), sveZa zelenjava, €aj solata s koruzo, suhe marelice kruh z orehi (gluten - a)
25.12. Y X
SRE BOzIC / /
26. 12.
CET DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI / /
eko dan
211 | NOVOLETNE POCITNICE / /




6. 1. , . N . -
PON cok_oladm namaz (orescki sojin pr 0|zvod,vm!eko, mlecni zelenjavna juha, sirovi tortelini v smetanovi omaki (gluten — a, albertovi keksi (gluten, mlecni
. | proizvod), mozzarella (mlecni proizvod), €rni kruh (gluten - a), PO s o . ;
brezmesni Do . mlecni proizvod, jajca, ore$cki), zelena solata proizvod), jabolko
dan sadni ¢aj, mandarine
7.1 polnozmati rvoglﬁce.k (qluten va)’ polb(_ah kruh (gluten ), bucni cvetaéna kremna juha (mleéni proizvod), svinjski zrezek v naravni | hrustljavi kruhki (gluten - a),
namaz (mlecni proizvod), sveZa zelenjava o e . . .
TOR &rn. omaki, rzeni njoki (gluten — a, b; jajca), rdeca pesa v solati pomaranc¢a
SM: mleko
8.1. Mmesno zelenjavni namaz (jajca), sir v I'St'C'vh (mlecm proizvod), kostna juha z rezanci (gluten — a, jajce), Cufti (jajce), pire krompir vanilijev kaki, ovseni keksi (gluten
ovseni kruh (gluten - f), list zelene solate, &aj L .
SRE Qa7 ol X (mleko, mle¢ni proizvod), zeljna solata -f)
SSZ: jabolcni Cips
9.1. bio jogurt jagoda (mle¢ni proizvod), BIO khorasan meSano . wpxo . . . N .
X . - . ... | telecja obara z Zliéniki in zelenjavo (gluten — a, jajca), rizev bio je¢menov meSani kruh (gluten
CET pecivo z ovsenimi kosmici (gluten — f, khorasan), ovseni kosmici o . .
L narastek (mleko, jajca) - a, e), meSano sezonsko sadje
ekodan | (gluten —f), bio jabolko
10. 1. prosena kasa na mleku (mleko), maslo (mlecni proizvod), rzeni prgzganka z vlitim jajcem .(gluten -2, Jajce.), ppvlnozrnatl Spageti po mesano sezonsko sadje, kivi
PET kruh (gluten - b), banana milansko (gluten — a), kitajsko zelje v solati s fizolom

Ugenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO..




