JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16.12. o , o .
PON lecin namaz (gorcpno seme), koruzni kruh (gluten - mandarine riCet brez mesa, polnozrnati jabol&ni Strudelj (gluten — a, jajce) hrustijavi vkruhk| (gluten - a),
. a), sezonska zelenjava, bela kava (mleko, gluten —e) pomaranca
brezmesni dan
17.12. puranja Sunka, pisan kruh (gluten - a), kisle kumare, | . peCen piS€anec, mlinci (gluten - a, jajca), zelenjava na maslu hruska, sir v kockah (mlecni
. . jabolko PR .
TOR Cebula, ¢aj (mlecni proizvod), zelena solata proizvod)
18. 12, koruzni kosmici (gluten — a, mleko), mleko (mleko) banana kislo zelje, pire krompir, pecena telecja hrenovka mesano sezonsko sadje,
SRE 9 ’ ’ €. p pIr. p ! polnozrnati grisini (gluten — a)
19.12. | bio kefir Krepko sadni (mleéni proizvod), bio &trucka | ,. - brokolijeva kremna juha (mlecni proizvod), teleCje kocke v | 0 1o yi kruh 2 rozinami
CET . bio jabolko gorci¢ni omaki (gorcicno seme), pirini njoki (gluten — c), rdeca o
s semeni (gluten - a) (gluten — a, mleko), kivi
eko dan pesa
20.12. kuhan prsut, trdo kuhana jajca (jajca), kisla repa, . . kostna juha z ribano ka3o (gluten — a, jajce), rizota s pis€ancjim sveze korenje, polbeli krvuh z
. D meSano sadje . . : maslom (gluten - a, mle¢ni
PET rzeni kruh (gluten - b), sadni &aj mesom in zelenjavo, zeljna solata .
proizvod)
23'01NZ ' maslo (mlecni proizvod), med, pisan kruh (gluten — abolko korenckova juha z zakuho (gluten - a), pe€en file postrvi (ribe), | vanilijev kaki, graham kruh
b . a), €aj ! krompir z blitvo, kitajsko zelje v solati (gluten —a)
rezmesni dan
24.12. pizza (gluten — a, mleéni proizvod), sveza zelenjava, Kivi makaronovo meso s polnozrnatimi polZki (gluten — a), zelena meSano sezonsko sadje, ajdov
TOR Caj solata s koruzo, suhe marelice kruh z orehi (gluten - a)
25.12. o %
SRE BOzIC / / /
26. 12.
CET DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI / / /
eko dan
27.12. peniéni zdrob s Gokoladnim posipom (gluten —a) sadni kroznik puranji zrezek vvzglenjgvn| omgkl (glutgn —a), skutin Strukelj sveza rde¢a paprika, ¢rna
PET (gluten — a, mlecni proizvod, jajca), zeljna solata Zemljica (gluten — a)




30.12.

umesana jajca (jajca), ¢rni kruh (gluten — a), sveza

zelenjavna enoloncnica z Zlicniki (gluten — a, jajca), prosen

svez korencek, mozzarella

brezmesni dan

proizvod), i kruh (gluten — a), sadni &aj

mleéni proizvod, jajca, ore$¢ki), zelena solata

brezrrFl’Ssﬁi dan paprika, kakav (mleko) pomaranca narastek (jajca, mleko) (mlecni proizvod)
31.12. CiCerikin namaz, pisan kruh (gluten — a), list zelene - . cvetacna kremna juha (gluten — a, mle¢ni proizvod), zeljne meSano sezonsko sadje,
- vanilijev kaki . - I, . o X

TOR solate, Caj krpice (gluten — a, jajca), pis¢ancja nabodala, motovilec hrustljavi kruhki (gluten - a)
o NOVO LETO / / /

SRE

21 NOVO LETO / / /

CET

3.1 &okolino (gluten — a, sojin proizvod), mieko (mleko) banana porova juha (gluten — a), svinjske kocke v zelenjavni omaki meSano sezonsko sadje,
PET g » SN P ’ (gluten — a), krompir v kosih s petersiliem, stro€ji fizol v solati koruzni kruh (gluten — a)
6.1 nutela (ores¢ki, sojin proizvod, mleko, mleéni . zelenjavna juha, sirovi tortelini v smetanovi omaki (gluten — a, albertovi keksi (gluten, mle¢ni
PON mandarine

proizvod), jabolko

cvetacna kremna juha (mle¢ni proizvod), svinjski zrezek v

71 poIncv)zrnat|.rogIJ|cek (gJuten N ?)’ buéni namaz sadni kroznik naravni omaki, rzeni njoki (gluten — a, b; jajca), rde¢a pesa v hrustjavi vkruhk| (gluten - a),

TOR (mlecni proizvod), sveza zelenjava solati pomaranca

8.1. mesno zelenjavni namaz (jajca), ovseni kruh (gluten aboléni &ins kostna juha z rezanci (gluten — a, jajce), Cufti (jajce), pire vanilijev kaki, ovseni keksi

SRE —f), list zelene solate, ¢aj J P krompir (mleko, mlecni proizvod), zeljna solata (gluten —f)

9.1. bio jogurt jagoda (mleéni proizvod), BIO khorasan . wpx . L . bio je€menov mesani kruh

x X . L _ o telecja obara z Zli€niki in zelenjavo (gluten — a, jajca), rizev B .

CET mesano pecivo z ovsenimi kosmici (gluten — f, bio jabolko o (gluten — a, €), meSano
narastek (mleko, jajca) .

eko dan khorasan) sezonsko sadje

1F(’)E':' prosena kasa na mleku (mleko) banana prezgan kaz Y“t'm Jajcem (gluten y a,'JaJce), P °'”°Zm.a“ ” meSano sezonsko sadje, kivi

Spageti po milansko (gluten — a), kitajsko zelje v solati s fizolom

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dologeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO..




