JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM SAMOPOSTREZNA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
24.3. . . . . L
skutni namaz s svezo rdeco papriko (mlecni proizvod), T .
PON P . . Ca - mini grisini s semeni (gluten -a,
, maslo (mlecni proizvod), list zelene solate, polbeli kruh jeSprenj brez mesa (gluten — a), prosen narastek (mleko, jajca) .
brezmesni o . sezam), sezonsko sadje
dan (gluten — a), &aj, meSano sezonsko sadje
25.3. puranja sgnka, piscancie prsi, ovseni kruh (gluten -2, f), kremna brokolijeva juha (mle¢ni proizvod), €ufti (jajce), pire krompir | navadni jogurt (mlecni proizvod),
redkvica, jabolko L : .
TOR &nn. (mleko, mle¢ni proizvod), zeljna solata i kruh (gluten - a)
SM: mleko
26. 3. umesana jajca (jajca), le¢in namaz, kisla paprika, ¢rni kruh kostna juha z rezanci (gluten — a, jajca), pecen file postrvi v koruzni | hruSke, polnozrnati hrski (gluten -
SRE (gluten — a), €aj, mandarina moki (ribe), riz z grahom, kitajsko zelje v solati a)
21.3. bio kefir - navadni Krepko (mlecni proizvod), koruzni kosmici enolonénica s telefino, krompirjem in zelenjavo (gluten), bio omaran€a, bio oljcni kruh (gluten
CET acni Arep P L jeCmenov mesani kruh (gluten — €), skutin trukelj z drobtinami P ’ ) 9
(gluten - a), bio jemenov kruh (gluten — e), kivi o PR -a)
eko dan (gluten — a, jajca, mleéni proizvod)
28. 3. sir v listiCih (mlecni proizvod), mozzarella (mlecni proizvod), | korenckova juha z zakuho (gluten — a, jajca), pis€ancji raznjici, kus | meSano sezonsko sadje, ¢rni
PET ¢eSnjev paradiznik, hruska, koruzni kruh (gluten — a), ¢aj kus z zelenjavo (gluten — a), zelena solata kruh (gluten - a)
PON mlecvnllnz (mleko) s posipom ~ leSniki (oreScki), masllov . porova kvremng !uhg (gluten —a, [nllecnllprmzvod), Sirovi tortghm v sir v kockah (mlecni proizvod),
. (mle€ni proizvod), rzeni kruh (gluten — a, b), planinski &aj, omaki s Sampinjoni (gluten, mlecni proizvod), motovilec z jajcem v . .
brezmesni . . sveza zelenjava
mandarina solati
dan
1. 4. sirova stvrqcka (qluten & mIepm proizvod), &mi kruh (gluten kostna juha z ribano kaSo (gluten — a, jajca), pis¢andji zrezek v mesSano sadje, pisani kruh (gluten
— a), buéni namaz (mle¢ni proizvod), rukola ; D . . ,
TOR &nr. naravni omaki, tri zita z zelenjavo (gluten — a), rdeCa pesa v solati | —a)
SM: mleko
2.4. tuna v olivnem olju (ribe), sir za mazanje (mle¢ni proizvod), | prezganka z vlitim jajcem (gluten — a, jajce), pegenica, matevz, mes$ano sadje, ajdov kruh z orehi
SRE ovseni kruh (gluten — a, f), list zelene solate, ¢aj, hruska kisla repa z ocvirki (gluten - a)
3.4, Jajeni namaz (jajce), bio ovseni Solski mesani kruh (gluten - oveji golaz (gluten — a), bio polenta, zelena solata, sezonsko hruska, bio pirino mesano pecivo
CET a, f), kisla smetana (mlecni proizvod), redkvica, €aj, bio goveg g »DI0P ’ ’ » 2I0P P
. sadje (gluten - a)
eko dan jabolko
4.4 ﬁ;zzgr?cl)oszzh;e” (gluten ), ovseni kosmici (gluten 1), zelenjavna juha, polnozmati $pageti po milansko (gluten — a), jabolko, hrustljavi kruhki (gluten -
PET &M: mieko ! zeljna solata, meSano sadje a)

Ugenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO..




